
　　　　

7 年 3 月 20 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

法人（事業所）理念 一人ひとりの「できた！」という経験を大切に、日常の小さなステップを支援につなげ、未来へ向かう自信と力を育てていきます。

事業所名 放課後等デイサービス リンク エイト 作成日支援プログラム

・スケジュールや手順の理解、見通しを持つ支援（予定表・視覚支援）

・注意・集中力を高める課題（ワーク・作業・ボードゲームなど）

・自己理解を深める活動（得意・苦手、自分の気持ちを言葉にする）

・問題解決や選択を促す関わり（どうする？どう思う？の対話）

・あいさつや自己紹介、会話のキャッチボール

・状況に応じた言葉づかい・敬語・感情表現

・質問・説明・お願いなど実用的な会話練習

・絵カード・ジェスチャーなど多様な表現方法の支援

・グループ活動を通じた協調性（順番・ルール・譲り合い）

・地域のイベント・施設を活用した社会体験（買い物・交流など）

・相手の気持ちを考えた関わり（共感・謝罪・感謝を伝える）

・社会のマナーや決まりを知る機会（公共施設利用など）

支援方針

①一人ひとりの個性とペースを大切にし、「できた！」を積み重ねる支援を行います。
②家庭とつながり、安心できる環境を整えます。
③地域との関わりを通して、社会性を育みます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

「できた！」という実感を大切に、子どもたちの成長につながる行事を年間を通して行っています。夏には水遊びやクッキング体験など、自立や挑戦の力を育む活動を中心に実施。秋は

協調性や身体づくりを目的とした運動会、冬は1年の歩みを振り返り、自信と希望を持って次のステップに進むための「新春ウォーキング」や「卒業イベント」を行います。どの行事

も、子どもたち一人ひとりが自分らしく参加し、仲間と笑顔を共有できるよう、支援の一環として丁寧に企画しています。

リンクエイト３大イベント・・・①親子バーベキュー②運動会③お泊まり会

（別添資料１）

家族支援

保護者向け研修や親子イベントを通じて家庭での関わりを支援しています。困

りごとに寄り添い、相談しやすい環境を大切にしながら、お子様の成長を共に

見守ります。
移行支援

将来の自立を見据え、社会経験や職業体験を通じた移行支援に取り組ん

でいます。一人ひとりのペースに合わせて、生活力や社会性を育み、次

のステップへ安心して進めるようサポートします。

地域支援・地域連携

地域イベントへの参加や関係機関との連携を通して、子どもたちが地域社会と

つながる機会を大切にしています。地域の中での役割やマナーを学び、安心し

て暮らせる力を育てていきます。
職員の質の向上

職員一人ひとりが専門性を高め、より良い支援を行うために、定期的な

研修や振り返りの機会を設けています。学び続ける環境を整え、支援の

質の向上に努めています。

支　援　内　容

・日常生活の基本動作（食事・排泄・睡眠・着替えなど）の自立支援

・家事体験（掃除・洗濯・簡単な調理）を通した生活力の育成

・身だしなみや衛生管理の指導（清潔習慣・持ち物管理）

・健康に関する理解（体調の変化・病気の予防）

・基礎的な体力作り（ストレッチ、簡単な体操）

・感覚統合あそび（ボール・バランス・リズム運動など）

・姿勢や動作の安定を目指した身体づかいの練習（理学療法士と連携）

・ボディイメージの獲得（自分の身体を知る活動）
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